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Jogszabalyi hattér

Munkavédelem célja:

A szervezetten munkat végzok egészségének, testi épségének, munkavégzd képességének
mego6vasa, balesetek megel6zése, a munkakoriilmények humanizalasa.

Ennek megvaldsulasat a tag jogszabalyi hattér biztositja:
* Magyarorszag Alaptorvénye;
« 1993, évi XCIII. Torvény a munkavédelemrol (Mvt);
* 5/1993. (XII. 26.) MiM rendelet az Mvt végrehajtasarol;

* kormanyrendeletek, a foglalkozaspolitikaért és az egészségligyért felel6s miniszter
munkavédelem iranyitdsara vonatkozo rendeletei, valamint a tevékenység szerinti
(agazati) miniszterek rendeletei;

* Szabvanyok

* munkaltatd munkavédelmi rendelkezései (egyéni védbeszkoz juttatasanak szabalyozasa,
munkavédelmi szabalyzat, technoldgiai, kezelési utasitas)
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Fogalom meghatarozasok

Szervezett munkavégzés: a munkaviszonyban, a kozszolgalati, a kozalkalmazotti jogviszonyban,
a bird szolgalati viszonyaban, az igazsagiigyi alkalmazottak szolgalati jogviszonyaban, az
ugyészségi szolgalati viszonyban, szovetkezeti tagsag esetén a munkaviszony jellegi
jogviszonyban, a szakképzd iskolakban a tanuldi jogviszony keretében a szakmai képzeési
kovetelmények teljesiilése soran, tovabba a tanuloszerz6dés alapjan, a hallgatdi jogviszonyban a
gyakorlati képzés soran végzett munka.

Munkaltaté: a munkavallalét szervezett munkavégzés keretében foglalkoztato.
Munkavallalé: a szervezett munkavégzés keretében munkat végzo személy.

Munkahely: minden olyan szabad vagy zart tér, ahol munkavégzés céljabol vagy azzal
osszefliggésben munkavallalok tartozkodnak.

Foglalkozasi megbetegedés: a munkavégzés, a foglalkozads gyakorlasa kozben bekovetkezett,
valamint a foglalkozas gyakorlasat kovet6en megjelend vagy kialakulo idiilt egészségkarosodas.

Munkabaleset: a szervezett munkavégzés keretében foglalkoztatott dolgoz6 munkaja soran, vagy
azzal 6sszefliggésben bekovetkezett balesete.

Uti baleset: a szallasarél a munkahelyére, illetve a munkahelyérél a tartézkodasi helyére torténé
utazas soran elszenvedett baleset. Kivéve ha az a munkaltaté sajat, vagy bérelt jarmiivével tortént.

Képerny6s munkahely: olyan munkaeszkozok egylittese, amelyhez a képernyds eszkozon kiviil
csatlakozhat adatbeviteli eszkoz (billentytizet, scanner, kamera, egyéb adatbeviteli eszkoz), egyéb
perifériak (mutatéeszkoz, nyomtato, lemezegység, modem stb.), esetleges tartozékok, ember-gép
kapcsolatot meghatarozo szoftver, irattartd, munkaszék, munkaasztal vagy munkafeliilet, telefon,
valamint a kézvetlen munkakoérnyezet.
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A harom munkavédelmi alapelv

Minden munkavallalo és hallgatdé ismeri a munkavédelmi szabalyokat és azoknak
megfelel6en végzi a munkajat. Nem teszi ki magat veszélyhelyzetnek. Ha a veszélyes
vagy szabalytalan helyzetet nem tudja megsziintetni, koteles azt a felettesének
jelenteni!

IL.

Ha munkavallalé/hallgaté azt tapasztalja, hogy munkatarsa/hallgatétarsa az
el6irasokat nem tartja be, vagy vészhelyzetben van, kotelessége felhivni erre a
figyelmét! Ha a vészhelyzet nem mulik el, kotelessége azt felettesének jelenteni!

[11.

Ha egy munkatarsa felhivja figyelmét arra, hogy On vagy kollégaja nem a
munkavédelmi eldirasoknak megfelel6en végzi a feladatot, vagy vészhelyzet all fenn,
koteles magatartasan valtoztatni annak érdekében, hogy a szabalytalan vagy
veszélyes helyzet megsz(injon. Ha a szabalytalan, vagy veszélyes helyzetet nem tudja
megsziintetni, kotelessége azt a felettesének jelenteni.
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Munkavégzes személyi feltételei

Szakmai alkalmassag

Egészségligyi alkalmassag

Oktatasokon valo6 részvétel

Munkakezdéskor munkara alkalmas allapot

(alkoholos befolyasoltsagtol mentes, kipihent,

gyogyszerek karos hatasaitol mentes, stb.)
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Munkavégzeés targyi feltételei

* A munkavégzéshez hasznalt eszk0z biztonsagos €s a rendeltetésszer(i hasznalatra

alkalmas legyen.
* A munkavégzés kornyezetében tartézkoddkat se érje baleset. (ligyfelek)

* A kornyezeti tényezok feleljenek meg a munkavégzés jellegének. (vilagitas,

hémérséklet, stb.)
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Munkavallalo kotelezettsegei, jogai

Munkavallalo koteles:

Munkavégzésre alkalmas allapotot és a munkavégzésre vonatkoz6 szabalyokat megtartani.
A munkavédelmi és szakmai ismereteket ad6 oktatasokon részt venni.
Betartani a munkautasitasokat, valamint a munkaltat6 egyéb, szdbeli, illetve irdsos utasitasait.

Az el6zetes és id6szakos munkakori orvosi vizsgalatokon részt venni, részére elirt orvosi
vizsgalaton részt venni.

Megfeleld ruhazatot viselni, valamint a részére biztositott egyéni véddeszkozt viselni.
Ellenérizni a kozvetlen munkahelyének és munkaeszkozének biztonsagos allapotat.

Jelenteni a kozvetlen vezetdjének minden olyan veszélyt, veszélyhelyzetet, amelyet felismer
vagy tudomasara jut.

Minden munkahelyi balesetet, rosszullétet bejelenteni a kozvetlen vezetdjének.

unkavallalé jogot formalhat:

A biztonsagos munkavégzés feltételeire, a munkahelyekre és munkaeszkozokre.
A biztonsagos munkavégzéshez sziikséges ismeretekre.
A munkavédelmi szempontbdl sziikséges felszerelésekre, munka- és véddeszkozokre.
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- BALESETEK BEJELENTESE

Teendok munkabaleset bekovetkeztekor

ELSOSEGELYNYUJTAS
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« Sérilések ellatasa, vérzéscsillapitas. (els6segélynyujto lada segitségével)
* Orvos, mentok hivasa.

« Koérhazba szallitas. (sziikség esetén)
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« Ujraélesztés (Csak szakavatott személy végezheti!)
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Minden sériilést, rosszullétet jelenteni kell a kozvetlen munkahelyi vezet6nek.

Minden sériilést rogziteni kell a munkahelyeken elhelyezett sériilési naploban.

Ha a baleset munkakieséssel jar, a balesetet ki kell vizsgalni és nyilvan kell tartani. Az okokat
fel kell tarni és intézkedni kell a megel6zés érdekében.

* A munkanapkieséssel jar6 munkabaleset esetén a balesetet jelenteni kell a munkavédelmi
szolgaltato felé is.

BALESETEK KIVIZSGALASA

* A baleset munka, vagy lizemi jellegének elbiralasa.
* Tanuk meghallgatasa.

* Minden lényeges kérdés, kozvetlen és kozvetett okok feltarasa.
MEGELOZO INTEZKEDESEK MEGHOZATALA
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Balesetek jelentése

A mentok telefonszama: 104

MENTOK: 104
TUZOLTOK: 105

Megkereséskor a hivo mondja el:
«  MITORTENT
- HANY SERULT VAN ELSOSEGELY
« A HELYSZIN PONTOS ADATAIT
«  MEGKOZELITESI LEHETOSEGET
+  SAJAT NEVET, CIMET AZ ESETLEGESEN VISSZAHIVHATO TELEFONSZAMOT.

RENDORSEG: 107
SEGELYHIVO KOZPONT: 112

Lehetdség szerint a hivo adjon tajékoztatast a baleset kortilményeirdl,
sulyossagarol.

Kevésbé ismert tertlileten nevezzen meg egy tajékozodasi pontot és kiildjon oda
valakit aki a ment6ket varja.

Az Egyetemi teriileten tortént balesetrdl tajékoztatni kell a kozvetlen munkahelyi
vezetOt, és Gati Attila Uzemeltetési Osztalyvezetot.

Az els6segélynyujtasra kijelolt helyek mindegyikén megfelel6 szamu és tartalmu
mentddoboz kertilt elhelyezésre.
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Egvéni védoeszkozok

¢ Legzésvédok :
5 ﬁt?;k(o::n 5 A szem védelme
° Kézvéd6k ) ' ) ENIGS EN1SD ENITS
‘g?{f“en' vedok Lélegezd alarcok
° LabvedOk EN136 EN1A0 EN14T ENTAS EN14AD ENADS
, R Kesztylk
*Hallasvedok S e
o Szemvédok Zuhanas elleni védelem J6l lathatéd sitdzetek

ENZSS- ) ENSSS-2 ENSSA EN3ISS EN3SH ENSSD
EN3S) ENSEZ ENISS ENAGA ENSES ENT9S

ENSA0 ENaA

- Fejvédsk Stb.

Muszaki oltézetek
EN3A0 ENIA2 EN3AS
Egyszer hasznalhato
eszkozok
ENAGES EN3IES ENAGE ENSTA-2 ENS74-3
Csizsmak és cipdk

ENSAA EN3AS EN3A)

Torvényes keretek és
eurdpai eldirasok

ENSIS ENAGS Pr ENAAS ENAED ENTIAS
ENAGS ENAGE ENGET Pr ENDax

Pr ENI 3054 ENAGE ENAGS ENS3Y ENGTO
EN3SI-S ENIBI-Y

A védGbeszkozoket hasznalaton kiviil megfelel6en kell tarolni.
A véddeszkozoknek nincsen kihordasi ideje. Ha meghibasodik cserélni kell!

‘ ,: A sziikséges egyéni védbeszkozoket a munkavégzeés teljes ideje alatt viselni, hasznalni kell.
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Képernyos munkahelyek biztonsaga

A képernyos munkavégzés fobb egészségkockazati tényezoi:

« Latasromlast el6idézo tényezok. ( rejtett fénytorési hiba, komfortos binokularis latas hianya)

*  Pszichés (mentalis) tényezdk. (idegi faradtsag)
«  Fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezdk. (pl.: kéz-, kar-, gerincfajdalmak)

Munkavégzés eszkizeivel szembeni kévetelmények:

Képernyd:

« Stabil kép. (villé6dzas mentesség, instabilitas kikiiszobolése)

* Fényesség, kontraszt allithatosaga.
*  Elfordithatd, donthet6 monitor.

‘\ *  Tikrozd6déstol, fényvisszaver6déstdl mentes képernyd.

V Billentyt(izet:

'

*  Monitortdl kiilonallo.
* Donthetd a kényelmes munkatesttartas érdekében.

ﬁ « Billentylizet el6tti elegend6 hely a kéz, csukl6 megtamasztasara.
* Fénytelen felszin a fényvisszaver6dés elkertilése érdekében.

*  Egymastol konnyen megkiilonboztethet6 és jol olvashato jelek a billenty(ikon.
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Munkaasztal, munkafeliilet:

Megfelel6 méret a munkafeladattdl fiiggéen.
Flexibilis illeszkedés a munkafeladathoz.

Feltletiik nem lehet fényvisszavero.

Allasbiztossag, stabilitas, billegés mentesség.
Lehetdleg allithaté magassagu legyen. (alt. 720 mm)

Munkaszék:

Stabilitas.

Konnyen allithat6 magassagu tulofeliilet.
Donthetd és allithaté magassagu hattamla.
Igény esetén sarok-, kartdmasz.

Konny(, szabad mozgast ne akadalyozza.

Mozgastér:

legalabb 2 m? szabad teriilet biztositdsa a munkahelyen torténé szabad mozgashoz.

Egyéb eszkozok biztonsagos megkozelitése.
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Klima, az iroddban tlve végzett szellemi munka el6irasai érvényesek :
* Hideg évszakban: 20-22 C°
* Meleg évszakban: 21-24 C°
* Légsebesség: 0,1 m/s lehet maximum

s Szoftver ergondmia, ember-gép kapcsolat:

’ * Feleljen meg a feladatnak.

S * A szamitogép-kezel6 ismeret és tapasztalat szintjéhez igazithatdsag.
: ¢ Magyar nyelvii sugé.

* A munkavallal6 teljesitményére vonatkozé mennyiségi vagy minoségi ellen6rzési lehet6séget
nem szabad igénybe venni a dolgozdk tudomasa nélkiil.

: *  Arendszerek a képernyo el6tt dolgozdhoz alkalmazkodé formatumban és litemben jelezzék ki
az informacidkat.
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A képernyo el6tti munkavégzést az 50/1999. (X1.3.) EiiM rendelet szabalyozza.

A rendelet meghatarozza, hogy az egészséges és biztonsagos munkavégzés érdekében:

- Oranként 10 perces sziinetet Kell tartani a munkavégzés alél, ami a monitor nézését
megszakitja (telefonalas, faxolas, nyomtatott anyagok olvasasa), de lehetdség szerint egy kis
testmozgasra is sort kell keriteni. Naponta maximum 6 6rat szabad képernyds munkavégzéssel
eltolteni, melyet sajat felel6sségre és sajat munkaszervezéssel kell biztositani.

* A dolgozok latasanak vizsgalatat biztositani kell, 6ket szilikség szerint, de

legalabb kétévenként, latasvizsgalatra kell kiildeni.

A munkaltaté koteles a képerny6s munkahelyen dolgozodkat éleslatast biztosité szemiiveggel

' ellatni, ennek feltételei:
: * Szemészeti szakvizsgalat eredménye indokolja.
“\\‘ * A dolgozé altal hasznalt szemiiveg vagy kontaktlencse a képerny6 el6tti munkavégzéshez
')—\ nem megfeleld.
&
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Az egyvetemi munkahelyek altalanos egészségiigyi,
tisztasagi és munkavédelmi kovetelményei

Az egyetemi munkahelyeken rendet és tisztasagot kell tartani.

A munkateriiletr6l minden felesleges targyat el kell tavolitani, ami a dolgozo6t
a szabad mozgasban akadalyozza, esetleg sériilését okozhatja.

A munkahelyeket rendszeresen, de naponta legalabb egyszer

ki kell takaritani.

A munkahelyen a munka jellegének megfelel6en gondoskodni kell

a rendro], tisztasagrol, a keletkezd szennyez6 anyagok,

hulladék kezelésérdl oly médon, hogy veszélyt vagy egészségi artalmat

ne okozzanak és kornyezetet ne karositsak.

Az egyetem teriiletén a dohanyzas tilos, az csak az erre kijel6lt helyen 4 ‘\
megengedett (szabadtéren).

Csak biztonsagos, a mindenkori céloknak és igénybevételeknek megfeleld, jo allapoty,
elcsuszas és félrebillenés ellen biztositott 1étrakat, hordozhat6 1épcsoket szabad hasznalni.

A munka befejezése utan a munkahelyet at kell vizsgalni, nem maradt-e hatra olyan
korilmény, mely a tdvozas utan tiizet, robbanast, vagy leazast idézhet elg.
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Az elektromossaggal kapcsolatos
tudnivalok

* A munkahelyek tilnyomé tobbsége 400/230 V-os valtakoz6 aramu hal6zatrél vételezi a

villamos energiat.
* Az emberi test, ha zart aramkor részévé valik, j6 aramvezetd.

* Az emberi testen atfolyd kiils6 aram nagyon veszélyes, hiszen szervezetiink mikodtetését a
légzést, a szivmiikodést, mozgast kicsi bioaramokkal végzi az agy és ezek barmelyikét

megbénithatja az atfolyé aram.

* Az aramiités azonban megfelel6 gondossaggal konnyen és biztonsagosan elkertilhet6.
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Az elektromossaggal kapcsolatos
tudnivalok

Az elektromos aram athaladasa az emberi testen keresztiil kétféle

modon torténhet:

A csupasz aramvezeto részt (fazist) és a nullavezet6t vagy védovezetovel
ellatott gépet vagy késziiléket, aram vezetésére alkalmas talajt egyszerre
érintiink meg.

A védekezés fobb szempontjai:

Hibas, torott, horpadt késziiléket ne hasznaljunk.

Ne hasznaljuk a késziiléket, ha csatlakozo vezetéke repedt, toredezett a szigetelése vagy a
vezeték sérilt.

Elektromos késziilék hasznalatakor ne érintsiink foldelt fémtargyat, lehetdség szerint testiinket
a foldtdl is szigeteljiik el.

Vezeték hosszabbitast, atalakitast csak szakképzett személy végezzen.

A legegyszer(ibb miiveleteket is (pl. izzOcsere, biztositék csere, stb.) kikapcsolt, illetve
levalasztott berendezésen végezziik el.

A védekezés tehat a személyre harul és csupan gondossagan mulik, hogy elkertilje a balesetet.
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Villamos gépek, késziilékek kiils6 fémburkolata meghibasodaskor (a
szigetelés hibaja miatt) varatlanul fesziiltség ala keriilhet.

A bels6 lizemi szigetelés varatlan meghibasodasakor (eloregedet, eltorott, megkopott, stb.)

a fazisvezet6 belill, észrevétleniil hozzaér a berendezés fémtestéhez, ez a testzarlat. Ekkor a
berendezésnek azon részei amit a kezeléshez meg kell fogni fesziiltség ala keriilhetnek,
veszélyes fazisvezet6vé valhatnak.

Ez a kockazat a rendszeres érintésvédelmi feliilvizsgalattal védhetd ki.




Munkavédelmi szabalyok megszegése

* A munkavédelmi szabalyok megszegése esetén a munkavégzéstol valo eltiltas

mellett szabalysértési eljarast is lehet a dolgoz6 ellen inditani.

* A balesetek bejelentése, kivizsgaldsa terén a mulasztast elkovetd a munkajogi

szabalyok szerint felel.

g .Z.ENE‘AKADEMIA




Munkabalesetek tanulsagai

Kiilonosen tilos az irodakban, illetve a kollégiumi szobakban barmilyen vizforral6, kavéf6z4
hasznalata. A hoéfejleszt6 konyhai eszk6zok hasznalatara alkalmas helyiségeket és a hasznalat
szabalyait az Uzemeltetési Osztaly allapitja meg.

Munkavégzés soran csak kifogastalan allapotu, rendeltetésszertien alkalmazott 1étra
hasznalhatd. Hasznalat kozben a kapaszkodas és a biztonsagos allas lehetdsége mindenkor

biztositott legyen.

Vizesblokkokban, teakonyhakban, valamint frissen felmosott helyeken szamitani kell az elcstiszas
veszélyre. Frissen felmosott, ideiglenesen nedves padl6 esetében hasznaljunk figyelmeztet6
tablakat, sziikség esetén keriilutat kell kijel6lni.
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Osszefoglalva

* A balesetek, sériilések kivalto oka tulnyomorészt a faradtsag.

A faradas és a sérilések okai:

- az izmok nem megfelel6 oxigén-ellatasa

- az izmok tulzott erdltetése
* A megeldzés két kulcseleme:

- Munka kozben figyeljen testtartasara, mindig a semleges poziciokra torekedjen!
- Valtogassa kiilonb0z6 tevékenységeit, mozogjon!
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